Unidade de Treino

Leandro Zago
futeboltatico.com

E-mail: contato.ft@gmail.com

1-4-4-2

(em linha)

Uma unidade de treino objetivando
amontagemde um 1 - 4-4- 2 com duas
linhas de 4 jogadores, marcando em 2ona
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ASEGUIR ALGUMIAS POSSIBILIDADES DE ATIVIDADES QUE PODEMVISER UTILIZADAS NO
AQUEGIMENTO COMOINTRODUCAO A0S CONTEUDOS TATICOS DO MOVIENTO PRINGIPAL
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ercicio 1
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ercicio 2
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Exercicio 4
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Exercicio 5
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